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GRUPO A

R. el Rincén 20
Bar Pedro| 2|0
BarBejes| 2|0
Bar el Salon 11

Bar Estadio
C. Maui A
C. Pefias
Bar Cabrero

Bar Cabrero-P. Nacho
Bar Bejes

Bar el Saldn
Restaurante El Rincon
Bar Pedro

Cafeteria Pefias

Bar Estadio

Cafeteria Maui A
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GRUPO B

R. Claraboya| 1|1
Puente Viejo| 2|0
C.MauiB| 1|1
VillaPotes| 1|1

Bar Jaime
Nuevo Café
Pontanilla
Veracruz

R Clarab
Mesén Puente Viejo
Pontanilla La Solera
Nuevo Café

Bar Jaime

Bar Villa de Potes
Bar Veracruz
Cafeteria Maui B
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Laro Ruiz logra un
doblete en Castroponce

EL PILOTO CANTABRO CONSEGUIA DOS VICTORIAS EN LA CATEGORIA K125 EN EL
CIRCUITO LEONES DENTRO DEL CAMPEONATO DE INVIERNO DE KARTING

RUIZ-GARMENDIA / CASTROPONCE

El piloto cantabro Laro Ruiz conse-
guia dos brillantes victorias dentro
de la categoria K125 en el circuito
leonés de Castroponce, en donde
se disputd una nueva prueba pun-
tuable para el Campeonato de In-
vierno de Karting, en una cita que
cont6 con nada menos que setenta
pilotos entre las diferentes catego-
rias en juego.

En los entrenos libres, el piloto
cantabro mostraba sus cartas al ro-
dar entre los mejores registros de

todos los participantes, después de
conseguir unos buenos reglajes de
chasis y de motor.

Enla jornada decisiva, en la que
el frio fue uno de los protagonistas,
circunstancia que obligd a los parti-
cipantes a cambiar algunos reglajes,
Laro Ruiz era el mas rapido hacien-
do la pole de su categoria, entre los
quince pilotos de diferentes comuni-
dades espanolas y de Portugal pre-
sentes en la parrilla de salida.

En la primera carrera, Laro Ruiz
conseguia una brillante victoria fi-
nal, siguiéndole en la meta el as-

turiano Alberto Garcia y el leonés
Gustavo Luque, mientras que la se-
gunda prueba oficial era un calco de
la primera, con Laro Ruiz en lo mas
alto, volviendo a quedar por detras
Garciay Luque, ocupando estos tres
pilotos, por este orden, los tres pel-
dafos del podium final.

Después de tres carreras, la clasi-
ficacién general se comprime bas-
tante de cara a las dos restantes ci-
tas, siendo la siguiente el préximo
dia 28 de febrero, que sera la cuarta
prueba puntuable de este Campeo-
nato de Invierno.

Ilvan Helguera se
apunta al maraton

EL EX FUTBOLISTA CANTABRO DISPUTARA UN
MARATON SOLIDARIO QUE SE CORRE EN EL

DESIERTO DEL SAHARA

EFE / MADRID

El cantabro Ivan Helguera, ex ju-
gador entre otros equipos del Real
Madrid y Valencia, 47 veces inter-
nacional, cambiar4 el lujo de los
hoteles del futbol de élite por las
jaimas del desierto del Sahara para
participar en el maratén solidario
que tendra lugar en campamentos
de refugiados saharauis de Tinduf
(Argelia) el préximo dia 22.

Helguera, de 34 anos, dos veces
campeon de la Liga de Campeones
con el Real Madrid y triple cam-
pedn de la liga espanola, cambiara
las botas de tacos y la hierba de los
estadios por las zapatillas de atle-
tismoy el pedregal desértico para
aceptar un reto lanzado por sus
amigos cantabros, que enseguida
convencieron al futbolista para vi-
vir la experiencia solidaria con el
pueblo saharaui. «Me apunté por
un amigo que es habitual de la ca-
rrera’y me aconsejo ir a vivir la ex-
periencia. Es una cosa nueva que
ademas me atrae por su aspecto
solidario. Hace dos anos vivi algo
similar en un viaje que hice a Bir-
mania con mi mujer, y ahora quie-
ro repetir en el desierto», coment6
a ‘Efe’ Helguera, quien correréa la
prueba de 21 kildmetros.

El deportista cantabro no ten-
dré reparo alguno en vivir una se-
mana en condiciones incomodas
y de elevada modestia, ya que en
territorio saharaui le espera un
edificio de tela o adobe en vez de
un hotel de cinco estrellas. «Ya co-

nozco los mejores hoteles, ahora
no pasa nada por conocer las in-
comodidades del desierto. Segu-
ro que merece la pena y que sera
gratificante conocer aquel mun-
do y aquellas gentes. Lo mas im-
portante es el aspecto solidario
de esta aventura. Vamos a vivir
unos dias donde otros viven toda
la vida», comenté.

Helguera, retirado del futbol
después de su paso por el Man-
chego, Albacete, Roma, Espanol,
Real Madrid y Valencia contintia
practicando deporte, aunque su
prioridad actualmente es su fa-
milia. «Suelo correr, pero poco,
un par de veces o tres por sema-
na, pero sobre todo hago bicicle-
ta. Soy amigo de Johan Bruyneel
(director del Radioshack de Lance
Armstrong), quien me regal6 una
bicicleta, y salgo a rodar por Va-
lencia con Angel Casero (ganador
de la Vuelta), y a veces hago 50 6
100 kilémetros. Después de tan-
tos anos en el deporte me gusta
seguir en forma, porque si no, te
puedes poner muy gordow, explico.
El préximo viernes, Helguera par-
tira hacia el desierto dentro de una
expedicion de 300 atletas espa-
noles. En las proximidades de los
campamentos de Smara tendran
lugar las carreras en sus diferentes
distancia. Helguera se conforma-
ra con los 21 kildmetros del medio
maratén. «Correré el medio mara-
tén, el maratén entero no porque,
aunque me gusta el deporte, no me
inclino por los extremos».



